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Tabalong. Upaya memacu pertumbuhan anak stunting terus dilakukan di wilayah
Kabupaten Tabalong, salah satu upaya yang dilakukan dengan cara Pemberian
makanan tambahan (PMT). 

Berdasarkan hal tersebut, Kodim 1008/Tabalong melalui para Babinsa secara
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langsung mendatangi Balita yang sudah terdata kategori stunting untuk
melaksanakan pemantauan dan pengecekan pada perkembangan dan
pertumbuhan Kesehatan serta memberikan asupan gizi tambahan. 

Salah satunya Babinsa Koramil 03/Tanjung Serka Abidin menyalurkan pemberian
makanan tambahan berupa telur kepada anak kategori stunting diwilayahnya. 

Mengapa telur menjadi fokus dalam pencegahan stunting, Telur adalah sumber
protein yang kaya dan nutrisi esensial lainnya seperti vitamin D, kolin, dan
selenium. Protein dan nutrisi-nutrisi ini penting untuk pertumbuhan dan
perkembangan yang sehat pada anak-anak. Selain itu, telur juga terjangkau
secara ekonomis dan dapat dengan mudah diakses di sebagian besar daerah
pedesaan. 

Terpisah, Danramil 03/Tanjung Kapten Inf Budiono mengatakan anak stunting
perlu dibantu guna memenuhi kebutuhan protein tubuhnya, sehingga daya tahan
tubuhnya juga baik, tidak mudah terserang penyakit. 

"Anak stunting perlu mendapat asupan nutrisi yang lengkap agar tumbuh
kembangnya juga membaik" ujar Budiono. 

Kegiatan pemberian bantuan ini juga dilakukan sebagai bentuk perhatian khusus
agar permasalahan stunting khususnya di wilayah Kodim 1008/Tabalong dapat
teratasi dengan cepat dan tepat. (Pendim1008)kal


